“Muy agradecida por todos los consejos, la
informacion y el apoyo que me brindaron en
el cuidado de mis padres y mi tia”.

La administracion de la atencion a traves de
Eldersource esta disponible para personas
mayores de 60 anos y personas con
discapacidades de cualquier edad que vivan
en el condado de Monroe.

La administracion de atencion financiera y
la administracion de atencion especializada
para cuidadores de personas con demencia
también estan disponibles en Monroe y
otros condados de Finger Lakes a través

de Lifespan.

Numerosas listas de recursos para el
cuidado de personas mayores estan
disponibles en nuestro sitio web en
www.lifespanrochester.org.
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Eldersource Care Management es un
servicio de Lifespan of Greater Rochester.

Este servicio esta financiado en parte por la Oficina
para el Envejecimiento del Condado de Monroe, la
Oficina para el Envejecimiento del Estado de Nueva
York, Administracién para Envejecimiento de EE. UU./
Administracién para Vida Comunitaria, United Way of
Greater Rochester and Finger Lakes, y donaciones de
los participantes. A ninguna persona se le negaran
beneficios o serd sujeta a discriminacion

por motivos de raza, color, sexo, religion, ﬁ
origen nacional, discapacidad o estado LIFfSPAN
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civilen 'cualqgler programa o actividad WELCOMES
que reciba Asistencia Federal.

Orientacion
sobre el cuidado
de personas
mayores a traves
de la gestion

del cuidado.
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Eldersource, un programa de Lifespan.

® Lifespan

Take it on!



El cuidado de ancianos
puede ser un desafio.

Si se encuentra luchando por tomar las
decisiones y opciones correctas en una
situacion de cuidado de ancianos, no esta
solo.

La ayuda con su situacion de cuidado
de ancianos esta a solo una llamada de
distancia. Nuestros administradores
del cuidado pueden reunirse con usted

€N persona.

En el condado de Monroe brindamos:

Orientacion personalizada para el
cuidado de ancianos.

Evaluacién geriatrica en el hogar.

Planificacion de cuidados:
Desarrollamos un plan de cuidados en
base a tus necesidades y preferencias.

Asistencia con decisiones sobre
opciones de vivienda, como vida
asistida, hogares para adultos y hogares
de ancianos.

Consulta con el cuidador: si desea
reunirse con un administrador del
cuidado para una consulta para obtener
mas informacién sobre sus opciones o

para planificar, también podemos hacerlo.

“Comencé una relaciéon con Lifespan en
enero. El personal explico el proceso para
que nuestra familia comenzara a brindarle
servicios a mi esposo. Ahora es el momento
de obtener beneficios para mi como su
cuidadora. jMuchas gracias!"

Ayudamos con informacion sobre:
* Opciones de vivienda
* Recursos legales
* Hogares de ancianos
* Servicios de tareas
* Beneficios publicos
* Descanso
* Transporte
e Cuidados en el hogar
* Guarderia para adultos
* Prevencion del abuso de ancianos
* Socializacion
* Depresion
* & mas.

Llamenos al

585-244-8400

www. lifespanrochester.org

“iEl personal de Lifespan estd muy en
contacto con los recursos locales vy tiene
una gran variedad de formas en las que
puede ayudar! Hay una coleccion tan
fabulosa de personas inteligentes,
afectuosas y comprometidas alli”.



